
 

17 октября «День открытых дверей с 12:00 до 18:00 (ул. 

Дубровинского,45«а») для тех, кто хочет получить дипломированное 

дополнительное образование по практической психологии, кто хочет 

профессионально углубляться практику консультирования, расширить диапазон 

своих возможностей в психотерапии. От центра всестороннего развития «ЗНАТЬ» г. 

Красноярск  и от Образовательного центра «Сфера» https://vk.com/psy_sfera_krsk 

«Сфера» - это динамичное сообщество профессионалов, готовое предложить 

Вам востребованные высококомпетентные практические обучающие программы 

(70% практики и 30% теории) разных модальностей психотерапии с защитой и 

получением диплома! Лицензия №0000754 от 25.12.2013. Министерства 

образования, науки и инновационной политики Новосибирской области на 

осуществление образовательной деятельности. 

 17 октября с 12:00 - 13:00 презентация образовательного центра «СФЕРА» в 

Красноярске  

1. с 13:00 до 13:50 Мастер-класс по групповой терапии  
-Краткий экскурс в историю групповой терапии; 

-Понятие неструктурированной группы: ориентация на потребности 

аудитории; 

-Особенности и преимущества проведения неструктурированной группы; 

-Основы групповой динамики – практика и анализ; 

Мастер-класс по групповой терапии полезен всем тем, кто работает с 

группой от 3-х  человек, для психологов, терапевтов, менеджеров, 

организаторов.  

 

https://vk.com/psy_sfera_krsk


2. с 14:00 до 14:50 Мастер-класс по медиации: повышение квалификации по 

альтернативному урегулированию споров  

-Понятие медиации; 

-Закон о медиации; 

-Теоретические основы медитации; 

-Особенности процедуры медиации; 

-Опыт работы, практика базовых приемов коммуникации в конфликте; 

-Основы конфликтологии;  

Мастер-класс по медиации полезен психологам, преподавателям, 

юристам, коучам, терапевтам, педагогам  и позволит более эффективно 

разрешать свои собственные конфликтные ситуации не в теории, а на 

практике; 

3. с 15:00 до 15:50  Мастер-класс по краткосрочной терапии -  
Краткосрочная терапия особенно быстро дает результаты тем людям, которые в 

недавнем времени пережили острые травматичные состояния путем изменения 

состояния переживаемого в текущем моменте. 

- Знакомство с оригинальным авторским методом эффективной работы с 

клиентом; 

- Принципиальные преимущества метода краткосрочной терапии; 

-Особенности формирования психотравмы, как и она отражается в нашем теле 

и на нашем мозге; 

-Реакция организма на стресс; 

Мастер-класс по краткосрочной терапии полезен психологам, коучам, 

терапевтам, консультантам.  

 

4. с 16:00 до 16:50 Мастер-класс по телесно-ориентированная терапии 

Телесно-ориентированная терапия – это работа с телесными соматическими 

симптомами, которые мучают человека, например, напряжение, стресс. 

-Основные принципы телесной психотерапии; 

-Теория личности – как рассматривается личность с позиции телесной 

психотерапии; 

-Теория формирования телесных зажимов, напряжения в теле; 

-Познание себя через осознавание реакций своего тела; 

Мастер-класс по телесно-ориентированной психотерапии полезен для 

практикующих психологов, консультантов и для всех тех, кому интересно 

развивать осознанность и внутреннюю свободу. 

 

Проводит мастер-классы директор Образовательного центра 

профессионального развития «Сфера» Новиков В.В. 

Пришедшие получат не только новые инструменты психотерапевтического 

консультирования в свою копилку, но и хорошую скидку на обучающие 

программы!:) 

На мастер-классы нужна обязательная регистрация: по тел. +7 923 316 65 93 

Ольга или 8 913 184 91 13 Татьяна. 

 

Участие в одном мастер-классе 200 рублей 



 

Участие в четырех мастер-классах 500 рублей 

 

День открытых дверей проходит по адресу ул. Дубровинского,45 «а» 

 

Бонус для всех кто посещает все 4 мастер-класса – 10% скидка  на  1 модуль 

того курса, который Вы выберите. Первые 10 студентов ВУЗа, которые подадут 

заявку на участие в Дне Открытых Дверей, участвуют бесплатно! 


